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leklaujoSas
valodas celvedis

Cienas, iecietibas, pieklajibas un iejutibas valoda nevar but
par daudz. Ikvienam ir iespéja veidot tadu pasauli, kada
velamies dzivot. Kadel gan to neveidot ieklaujosu?
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Kas ir ieklaujosa valoda?

Valoda ir viens no visiedarbigakajiem lidzekliem. Vardus var izmantot ne tikai
domu, viedok|a un jutu izteikSanai, bet ari radot vidi, kura ikviens jutas ieklauts,
gaidits un cienits. Tade] pasaule un ari Latvija arvien biezak runa par iek|aujosu
valodu un tas nozimi.

Arvien vairak izskauzam aizspriedumus un saprotam, ka vardi, kas kadreiz Skita
normali un pienemami, runajot par etnisko izcelsmi vai diagnozi, vairs tadi nav.
Mainas musu attieksme un vértibas.

leklaujoSs un neaizspriedumains valodas lietojums ir tads, “kura izvairas no
stereotipiem un noradém uz nebdtiskam detalam”.

Taja atzist pozitivas ipaSibas, kas piemit visu dzimumu un seksualo orientaciju
cilvekiem, personam ar invaliditati un bez tas, dazada vecuma un izcelsmes
cilvekiem, kam ir atskirigi religiskie uzskati vai parlieciba, vai ari to nav vispar.

leklaujoSas komunikacijas centra ir cilveks.

NeieklaujoSa valoda izraisa diskriminacijas sajutu, izslégsanu, izolaciju,
apdraudejuma sajutu un atbalsta trakumu.

! |eklaujosa komunikacija padomes generalsekretariata. Pieejams:
https://www.consilium.europa.eu/media/35433/Iv_brochure-inclusive-communication-in-the-gsc.pdf.
Skatits 2024. gada 26. marta.
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Kuras pazimes ir visvairak
paklautas aizspriedumiem?

Rungjot par ieklaujosSu valodu, visbiezak min septinas pazimju kategorijasz, kas ir
visvairak paklautas aizspriedumiem, apzinatiem un neapzinatiem stereotipiem,
ka ari diskriminacijai:

vecums;

slimibas un invaliditate;

dzimums un dzimumidentitate;

seksuala orientacija;

lauliba un civilas partnerattiecibas;

izcelsme, etniska piederiba un tautiba;

religija vai ticiba.

Skir celvedi un apliiko ieteikumus, ka bat ieklaujo$am un no kuram frazem izvairities.

% The Chartered Insurance Institute. Inclusive language guidelines. Pieejams:
https://www.cii.co.uk/media/10129904/inclusive-language-guidelines.pdf. Skatits 2024. gada 26. marta.
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Vecums

PIE

leklaujosa sazina vairamies no iesikstejusiem stereotipiem, ka ari nebatiskam vai

Vertejosam piezimem par vecumu.

TUR

ZIME§

lzverte sakamo, lai izvairitos no izteikumiem, kas rada iespaidu, ka but vecakam vai

jaunakam ir ierobezojosi vai nevelami.

lzvairies no:

Neskatoties uz vecumu/gadiem...

Vins(-a) ir par jaunu/vecu, lai...

Vecumam (ne)atbilsto$a apgerba...

w

So:

Aizstaj ar:

cienijjama vecuma

[gados] vecaks
vecaka gadagajuma

vecie cilveki
vecie Jaudis

cilveki virs 65 gadu vecuma
vecaki cilveki
seniori*

veco lauzu nams

socialas aprupes centrs

Ving(-a) izskatas labi savam vecumam.

Ving(-a) izskatas labi.

* Ne visiem vards “seniori” ir pienemames.
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Slimibas un invaliditate

leklaujoSas valodas centra ir cilveks. Ta izvairas no cilveku pazeminasanas,
diskriminacijas, aizspriedumiem invaliditates vai citu diagnozu del.
Vienmer izverte, vai citu slimiba un invaliditate ir jamin vispar.

PIER:

lzvairies no:

nonu nonu

diagnozes mineésanas lamuvarda nozime: “daunis”, “Sizofrenikis”, “psihs”,
“trakais”, “idiots” utt.

frazes “piekalts ratinkreslam”

cilveku ar invaliditati raksturo$anas, sakot, ka vini ir “drosmigi”,
“iedvesmojosi” utt.

w

So: Aizstaj ar:
cieSno slimo
ir...upuris ir piedzivojis...
sirgst ar... persona, kamir

cilveks ar invaliditati
(ja atbilst: cilveks ar funkcionaliem

invalids L
traucéjumiem)
(ja atbilst: cilveks ar kustibu traucéjumiem)
invalida aplieciba invaliditates aplieciba
: cilveks ar autiska spektra traucejumiem
autists

cilveks ar autismu
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Aizstaj ar:

cilveks ar ipasam vajadzibam

cilveks ar invaliditati

(ja atbilst: cilveks ar funkcionaliem
traucejumiem)

(ja atbilst: cilveks ar kustibu traucéjumiem)

dislektikis

cilveks ar disleksiju

vezinieks

VeZa pacients

psihiski/garigi slims cilveks,
garigi atpalicis

cilveks ar intelektualas attistibas
traucejumiem
cilveks ar psihiskiem traucejumiem

smaga gariga atpaliciba

intelektualas attistibas traucejumi

psihene, tvaikene, Tvaika iela

psihiatrijas centrs

nedzirdigs
kurls vajdzirdigs
cilveks ar dzirdes traucéjumiem
neredzigs
akls vajredzigs
cilveks ar redzes traucejumiem
kurlmems vajdzirdigs
kurlmemo valoda Zimju valoda
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Dzimumneitrala valoda ir veids, ka izvairities no vardiem un frazem, kas varetu
izslegt, diskriminét vai pazemot. Ta mazina dzimumu stereotipus un veicina
dzimumu lidztiesibu.

lzvairies no:

Esi vecis!

Tu kaujies ka meitene!

Tu nu gan esi blondine!

dailais dzimums

stiprais dzimums

So: Aizstaj ar:

Jus tiksiet uzaicinats/uzaicinata... Jus uzaicinas...
meitene (“laika zinu meitene”, laika zinu moderatore
“marketinga meitene”, “biroja marketinga specialiste
meitenes”) biroja darbinieces

abu dzimumu parstavji visu dzimumu parstavji
“vins vai vina®, “vins/vina” persona
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So:

Aizstaj ar:

Kandidatam(-ei) jaiesniedz vina(-as)
CV.

Kandidatam jaiesniedz (savs) CV.

arsts, tulks, notars, mers, zemessargs
llze Bérzina

arste, tulce, notare, mére,
zemessardze llze Berzina

Labdien, damas un kungi!

Labdien!
Labdien, cienijamie viesi!

Nebinarais vietniekvards latviesu valoda:*

vini

VisS

vino

* LatvieSu valoda vairakam vardskiram ir divas dzimtes (piemeram, ipasibas

vardiem, atseviskam divdabja formam), tadé| tikai nebinara vietniekvarda
ievieSana nav pietiekams risinajums, tacu tas ir labs sakums.
Vienmer ieklausies, kuru vietniekvardu ludz izmantot Tavi sarunbiedri.
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Seksuala orientacija

Cienas valoda nevar bat par daudz, tapat ka iecietibas, pieklajibas un iejutibas
vispar, tapec vienmer izvelies atbilstigus terminus.

lzvairies no:

netradicionala orientacija

So: Aizstaj ar:
homoseksualists homoseksuala persona
transseksualis transpersona
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Lauliba un civilas partnerattiecibas

leklaujoSas valodas centra ir tagadne. Musdienas partnerattiecibu modeli var bat
dazadi un izpratne par gimeni ir paplasinajusies, tapéc vienmer izverte, kurus
apzimejumus lieto vai kadus jautajumus uzdod (pieméram, nevajadzétu jautat vai
otram cilvekam ir attiecibas, vai vini plano gratniecibu utt.).

So: Aizstaj ar:
virs* dzivesbiedrs(-e)
sieva™ partneris(-e)
tevs un mate* vecaki
viendzimuma lauliba lauliba
solomamma
vientula mamina solotevs
vientulais tevs solovecaki
viena vecaka gimene

" o n n

* Nav jaizvairas no varda “virs”, “sieva”, “tévs” un “mate” vispar. Ja zinam konkreti,
izmantojam Sos vardus, ja nezinam - izvelamies neitralakus apzimejumus.
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Izcelsme, etniska piederiba un tautiba

Latvija un pasaulé dzivo dazadu tautibu cilveki, ar atSkirigam tradicijam un

piederibu dazadam socialajam grupam. Izvairies no visparigiem pienémumiem un
vienmer izverte, vai Tev izcelsme un tautiba ir jamin vispar.

lzvairies no:

visparigiem pienémumiem par dazadam tautibam un kultGram, pieméram,

Menn Mo

“romantiskie francazi’, “stradigie vaciesi”, “lenie igauni”

So: Aizstaj ar:
rase izcelsme
minoritate

_ ) konkretu tautibas nosaukumu
mazakumtautiba

tumsadains cilveks

negeris o .- )
cilveks ar tumsu adas krasu

¢igans roms

Z1ds ebrejs

krieviski runajosie

krievvalodigie .
rusolingvi

cilveks, robezskersotajs, migrants,

nelegals migrants ] )
J 9 arvalstnieks

indianis L
o pirmiedzivotajs
aborigens .
: pamatiedzivotajs
eskimoss

www.pieturzimes.lv

O} f lin D QE)


https://www.instagram.com/pieturzimes/?hl=en
https://www.facebook.com/Pieturzimes
https://open.spotify.com/show/0jwTS52PF5BbLg6Rp5AqvM?si=d21b90bc311b47e4
https://www.linkedin.com/company/pieturzimes
https://www.threads.net/@pieturzimes
https://twitter.com/pieturzimes
https://www.pieturzimes.lv/

PIER:

Ka buat ieklaujoSam?

Komunikacijas centra vienmer ir cilveks, nevis vina izcelsme, etniska piederiba,
dzimumidentitate, diagnoze vai ticiba, tade| rupigi izverte, vai Sis pazimes vispar
jamin.

Runa par un ar citiem ta, ka Tu veletos, lai runa par Tevi, un atceries, ka valoda
nevar bat parak ieklaujoSa un cienpilna.

Nepalaujies uz pienémumiem un nevisparini.

|zvairies no saisinajumiem, zargonvardiem, salidzinajumiem, Sauriem nozares
terminiem, ja nav parliecibas, ka citi tos zina un saprot.

Nenoniecini ar valodu un neiedali cilvekus kategorijas “meés un vini* vai “normals
un nenormals”.

Neizmanto iesikstejusus stereotipus, runajot par vecumu, un izvairies no
izteikumiem, kas rada iespaidu, ka bt gados vecakam (vai jaunakam) ir nevelami.

Atceries, ka invaliditate nav ipasas vajadzibas, un izvairies no apzimejumiem,
kas invaliditati raksturo ka ierobezojumu vai cieSanas. Uzzini vairak par dazadiem

funkcionalajiem traucejumiem, lai vari rikoties iek|aujoSak.

" u nonu

Neizmanto diagnozes ka lamuvardus, piemeram: “daunis”, “Sizofrenikis”, “psihs”.

Raksti amatu un profesiju nosaukumus attiecigaja dzimte, pieméram: “notare
leva Kaulina” vai “auklis Janis Cerins".
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Atsaucoties uz visu dzimumu cilvekiem, virieSu dzimtes vietniekvarda “vins"
vieta pec iespéjas izmanto dzimumneitralo vardu “persona” vai citu visparigu
apzimejumu.

Nejoko par akcentu un neizsmej to.

Raksti un izruna personvardus pareizi. Ja Saubies, pajauta!
Raksti un izruna vietvardus pareizi (piemeéram, “Kijiva", nevis “Kijeva", “Lviva”,
nevis “Lvova").

lzmanto terminus, ko personas vai grupas izmanto, lai identificetu sevi.

N M/

Piemeram, “ebreji’, “romi”, “cilveki ar invaliditati”.

Uzzini, kurus svétkus svin Tavi arzemju draugi un kolegi, un sveic vinus tajos.
Atzime Sos svetkus kalendara.

Veido ieklaujoSas anketas:
izverte, vai jautajums par dzimumu un vecumu palidzés veidot pilnvértigaku
petijumu;
izvairies no binaritates ka izveles variantiem un ieklauj atbildi
“nevelos atbildet” vai “cits”;
neraksti “virietis” ka pirmo izveli jautajuma par dzimumu.

leklauj ieklaujoSas valodas ieteikumus un piemerus darbavietas komunikacijas
un stila vadlinijas.
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Rupejies par informacijas pieklustamibu darbavieta un arpus tas. Lai veicinatu

ieklaujoSu komunikaciju:

veido subtitrus;

atSifre audio materialus un piedava lasit transkriptus;

veido attelu aprakstus (ALT jeb alternativo tekstu);

rapejies par atbilstigu vizualo materialu;

parliecinies, ka teksts ir salasams, izvéloties iederigu burtveidolu un ta

izméru, ka ari rapejoties par pietiekamu krasu kontrastu;

veido papildu materialus vieglaja valoda;

uzraksti svarigako Braila raksta;

parliecinies, ka tekstu PDF formata var nolasit ar ekranlasiSanas funkciju.

www.pieturzimes.lv

O} f lin D QE)


https://www.instagram.com/pieturzimes/?hl=en
https://www.facebook.com/Pieturzimes
https://open.spotify.com/show/0jwTS52PF5BbLg6Rp5AqvM?si=d21b90bc311b47e4
https://www.linkedin.com/company/pieturzimes
https://www.threads.net/@pieturzimes
https://twitter.com/pieturzimes
https://www.pieturzimes.lv/

()

Aigas Veckalnes piedavatie ieklaujoSas valodas pakalpojumi:

leklaujoSas valodas macibas organizacijam
Praktiskas iek|aujosas valodas macibas:
apgusi ieklaujoSas valodas principus un jaunakas tendences pasaulé un
Latvija;
pilnveidosi iek|aujoSa teksta veidoSanas prasmes;
iemacisies veidot pieklastamu informaciju;
uzzinasi, ka padarit darba vidi ieklaujoSaku.

leklaujosa valodas lietojuma un pieklistamibas audits

Rapiga timek|vietnes, digitalo mediju un rakstveida materialu parskatisana,
novertejot to atbilstibu ieklaujoSas valodas principiem un pieklustamibas
standartiem. Audita beigas sanemsi praktiskus un viegli istenojamus ieteikumus.

leklaujosas valodas konsultacija
Piesakies valodas konsultacijai, ja velies:
izprast ieklaujoSas valodas principus;
gut padomu, ka tos ieviest principus organizacija;
sagatavot ieklaujoSu tekstu vai runu;
sanemt atbildes uz dazadiem jautajumiem par iek|aujoSu valodu.

Uzzini vairak un piesakies!

Sazinies ar mani, rakstot uz:
aiga@pieturzimes.lv
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Noderigas saites

BroSura “lek|aujoSa komunikacija
Padomes Generalsekretariata”

Vadlinijas “Dzimumneitrala valoda
Eiropas Parlamenta”

Raidijums “Ko neteikt”

Raidijums “Aizliegtais panémiens” par
dzimumneitraliem vietniekvardiem latvieSu valoda

Aigas Veckalne lekcija par ieklaujosu valodu
sarunu skola “Lampa”

Raksts “Invalids, cilvéks ar ipasam vajadzibam vai
funkcionaliem traucgjumiem. Ka teikt pareizi?”

Raksts “Esiists vecis! Valoda izsledz un traume”

“Pieturzimju” instagrama temturis
#ieklaujoSavaloda

levas Raudsepas raksts “They, hen, han... vis?
Nebinara dzimte latvieSu valoda”

Raidieraksta “Pieturzimes” sérijas
par ieklaujoSu valodu:

Saruna ar Lingitu Linu Bopulu “Latviska
identitate, politkorektums valoda un iedarbigi
veidi, ka apgat svesSvalodu”

Saruna ar Agnesi Laci un Madaru Mazjani “Ebreji”,
“romi”, “cilveki ar invaliditati"? Praktiski padomi
ieklaujosai un cienpilnai valodai masdienas”

Saruna ar Ligu Ignati “Romu valoda Latvija”

Saruna ar Diti Liepu un Guntu Ancu “leklaujosa un
viegla valoda Latvija"

Saruna ar Ilju Lenski “lek|aujo$a jeb cienpilna
valoda un ebreju valoda”

Saruna ar Lauru Dennleri “Valodas nozime dzive
un “Cilvekjauda”’, iedarbigas sazinas principi”
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https://saite.lv/UmNoj

https://saite.lv/eAS

https://saite.lv/Rhmh

https://saite.lv/IEWI

https://saite.lv/BvXu

https://saite.lv/Skddn

https://saite.lv/CHZx

https://saite.lv/unCz

https://saite.lv/BwQOg

https://saite.lv/KeYf

https://saite.lv/MFAv

https://saite.lv/HXVI
https://saite.lv/hTPQ

https://saite.lv/Kuln

https://saite.lv/JMEb
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